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ごあいさつ

セカンドハーベスト京都は団体設立後３年目の活動を終えました。

私自身が、設立時に立てた目標「より必要とされるところへ食を届ける仕組みを

創る」「困難な状況のこどもたちを食で支える仕組みを創る」の実現までは、ま

だ遠い道のりですが、昨年は念願の「フードバンクこども支援プロジェクト」が

スタートし、１８５世帯にお届けすることができました。その中で母子世帯の置

かれている厳しい現状に接し、さらに対象学区を広げるべく関係各所と調整して

おります。

また、昨年より本格的に始まった緊急支援は件数も増加しており、今後更に自治体や社会福祉協議会に

フードセーフティーネットへの参加を呼びかけて参ります。府内のフードロスに比して私どもの取扱量

はわずか０．０１％程ですので、まだ多くの食品が無駄に廃棄されています。Reduce（リデュース）廃

棄の発生抑制になるフードバンクへの寄贈をさらに呼びかけて参りたいと思っております。

「もったいない」を「ありがとう」に変えるフードバンク活動へのご支援、ご協力のほど宜しくお願い

致します。

私たちセカンドハーベスト京都は、企業あるいは個人の皆様から「商品としては扱えないが安全に食べ

られる」ものや「家庭の余乗食品」を無償で譲り受け、それを支援を必要とする人たちを支える生活困

窮者支援団体や福祉施設などにボランティアの手で無償でお届けするフードバンク部の活動と、夏休み

などの長期休暇中に低所得の子育て世帯に食品を宅配便で届けるこども支援プロジェクトを中心に活動

をしています。

デリバリーチームでは母子生活支援施設や生活困窮者支援団体への定期配送、「こども食堂」や児

童養護施設への臨時配送、行政や社会福祉協議会などから要請される緊急支援を実施しています。

フードドライブチームでは、喫茶店や写真館での常設設置をはじめスーパーでの定期設置、京都サ

ンガＦ．Ｃ試合会場でのブース出展などイベントでの出展も行っています。

こども支援プロジェクト

“夏休みがあけると痩せて登校してくるこどもがいる”教育関係者からそんなお話を何度となく聞

く機会があり、フードバンクが夏休みや冬休みに就学援助受給世帯などに宅配便で直接食品を届け

るプロジェクトの存在を知り、京都でも実施の計画を立案、京都市と八幡市の協力を得て夏休み２

回、冬休み前に１回食品を届けることができました。次年度よりは更に対象学区を拡げるべく取り

組んで参ります。

フードバンク部

私たちの活動内容

活動概要
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総走行距離

11,328km

実績報告

フードバンク部 【 デリバリー 】

食品提供者 ※フードドライブ除く

食品取扱量

食品届け先

法人団体：43（企業 16、団体 18、公益財団法人 6、行政 3）

個 人 ：46名

（昨年 法人団体：36、個人45名）

年間 18,591.9kg

（昨年 14,048kg）

定期配送先：67団体施設 支援対象者：19,813名（延べ）（昨年：61団体施設 支援対象者：約13,000名）

配送頻度：週2～3回（1回で1～4団体へお届け）
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（トン）

生活困窮者支援団体 4 行政 5

母子生活支援施設 3 社会福祉協議会 2

自立援助ホーム 1 学校 2

子ども食堂 27 地域包括支援センター 1

訪問介護サービス 2 子ども支援プロジェクト 1

生活支援施設 3 乳児院 2

児童養護施設 8 フードバンク団体 5

DV支援施設 1 合 計 67

緊急支援…上記、行政や社会福祉協議会などの団体施設より要請に応じてお届け

今期要請回数：53回、対象人数：89人

助成元 助成事業名

京都市 京都市フードバンク等活動支援助成金制度

京都市ごみ減量推進会議 市民等からの提案によるごみ減量モデル事業

（公財）福祉医療機構 社会福祉振興助成事業

（公財）京都オムロン地域協力基金 一般助成

（公財）京都オムロン地域協力基金 イベント助成

【 助 成 】
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私たちの活動内容

フードバンク部 【 フードドライブ 】

定期開催型（毎月第1土曜日 各店舗にて開催）

京都生活協同組合 コープパリティ店

京都生活協同組合 コープ醍醐石田店

フードドライブとは

各家庭で余っている食品を収集拠点

へ持ち寄り、それを必要とする人々

に寄付する活動のこと

イベント出展型

常設型（今期より常設協力店が2店舗できました）

2018.2.24 左京区地域ごみ減量推進会議「左京ふれあいエコフェスタ2018」

2018.3.11 伏見区地域ごみ減量推進会議「エ～コと伏見2018」

2018.5.5 中京区地域ごみ減量推進会議「おさがり広場ともっぺん広場」

2018.10.13 元町小学校区区民運動会

2018.10.15,16 「もったいない」に乗り込もう！龍谷大フードドライブ

2018.10.20 岡崎フリーマーケット

2018.10.20 明治安田生命J2リーグ 京都サンガF.C vs アルビレックス新潟

2018.10.21 修学院第二学区地域ごみ減量推進会議

2018.10.27 FLATマルシェ（宇治）

2018.10.28 北区ECOまつり

2018.10.29,30 京都大学国際シンポジウム食と持続可能性

2018.11.10 消費生活フェスタ

2018.11.11 岡崎フリーマーケット

2018.11.18 せいか祭り

2018.11.25 京都府農林水産フェスティバル2018

涼風（喫茶店）

京都市右京区

梅津尻溝町41-51

有限会社スタジオアイ 長岡京店

京都府長岡京市

友岡2丁目5-9
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第1回 こども支援プロジェクト

第1次出荷 2018.7.21

第2次出荷 2018.8.11

2018年7月21日、西日本初の「フードバンクこども支援プロジェクト」第1次発送日

京都八幡高等学校のご協力で作業場所に教室を使わせて頂き、またボランティア部の皆さん

に出荷作業をお手伝いして頂いたおかげで、大きな混乱や滞りもなく分配・ピッキング・梱

包と終えることができました。

多くの子育て世帯に笑顔を届けられたと思います。

2018年8月夏の陣「フードバンクこども支援プロジェクト」第2次発送日

前回と同じく、京都八幡高等学校のボランティア部の皆さんにご協力頂き、ピッキング・梱

包作業をおこないました。

前回よりもアイテム数が増えて倍近くになっていたのですが、みんな手際よく、早くおわり

ました。 これから毎年倍々で増えていく計画なので心強いです。

【 第1回作業を終えて 】

実は、アニュアルレポートを作成している現時点で、すでに

第3次出荷も終わっています。1次・2次共に、57世帯へ出荷

だったのが、3次では約3倍の185世帯へのお届けとなりまし

た。この勢いでまずは300世帯を目指し頑張ります！！
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2018年10月29日、京都大学百周年時計台記念館2F国際交流ホールにて

フードバンクをテーマとした分科会を開催いたしました。

フードバンクを広く知って頂く為に、フードバンクの研究者やフード

バンク先進県より実践者を招きお話いただきました。

結果、101名の方にご参加頂くことが出来ました。

今後はこの会を契機にどれだけの方が賛同ではなく、参加してくださ

るかに期待しています。

京都大学国際シンポジウム「食と持続可能性」ＫＹＯＴＯフードバンク分科会

私たちの活動内容

メディア掲載

2018.4.22 京都新聞「食品ロス削減考える」

2018.6.21 読売新聞「フードバンク宅配開始へ」

2018.7.22 京都新聞「フードバンク出荷開始」

2018.7.25 読売新聞「夏休み痩せる子減らそう」

2018.8.11 京都新聞山城版「見えない子どもの貧困」

2018.8.13 KBS京都ラジオ「笑福亭晃瓶のほっかほかラジオ」

2018.8.16 NHK総合テレビ「おはよう関西」

2018.8.25 公明新聞「困窮家庭の子に食料品」

2018.9.25 京都生活協同組合様の機関紙

2018.11.1 産経新聞「京大でフードバンク考える分科会」

2018.11.13 毎日新聞「見えない貧困広がる」

2018.12.16 毎日新聞「貧困の子供に食品を」

講演

2017.12.17 市縁堂 ひと・まち交流館京都

2018.4.21 日本家政学会関西支部公開講演会 京都教育大学

2018.4.23 京都市教育委員会主事研修【人権研修】 京都市青少年科学センター

2018.6.12 龍谷大学 龍谷大学瀬田キャンパス

2018.6.12 龍谷大学 龍谷大学深草キャンパス

2018.6.21 龍谷大学 龍谷大学瀬田キャンパス

2018.9.12 精華町環境ネットワーク会議 精華町役場

2018.10.11 消費者市民教育研究会 同志社大学 江湖館

2018.10.21 第68回「京都高校教研」家庭科分科会 京都リサーチパーク１号館
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フードバンクは貧困の根本的解決には
ならないけれど、解決策を考える一方
で今困っている人の手助けをする必要
があります。それが私たちの役割なん
だと思います。

今後の課題

今期11名の方が新しくボランティアとして活躍してくださいました。一部の方をご紹介いたします。

フードバンクの活動は自分が食料を運
ぶ足となる、とても実践的なものでし
た。これから活動する上で多くの人の
役に立てるよう尽力していきたいと思い
ます。

まだ食べられる物と、それを必要として
いる方々との橋渡しであるフードバンク
の役割は、人手や時間をかけてでも大
事であると感じます。「自分にもできるこ
と」として、今後も貢献できれば良いな
と思いました。

ボランティアさんがいなければ、
セカンドハーベスト京都の活動は成り立ちません。
本当にありがとうございます。

フードバンク活動もボランティアだけではSPOTの活動のツギハギになってしまいがちで、

緊急の支援が必要なシチュエーションで支援がワンテンポ遅れることがネックになっています。

近い将来、正職員を採用し活動できるようになれば、カバーできる活動範囲が広がり、

緊急対応もよりスピーディーにより多くの方々に食品を届けることができると思いますので、

京都地域創造基金での「フードバンク活動の基盤強化」プロジェクトを通して足腰のしっかりし

た団体を目指していきます。

団体の基盤強化
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フードバンクシステムが京都で定着していくためには、まず市民、企業に「フードバンク」を

知って頂くことだと思いますので、様々な場でお話させて頂く機会を増やしていきたいと思って

います。

食品収集力

市民が収集拠点の寄贈箱まで持ち寄って寄付して頂く「フードドライブ」は収集拠点をさらに増

やし、食品関連企業には「フードロス削減」というアプローチで幅広く協力を求めていきたいと

思っています。

新しいボランティアさん

全てのボランティアさん
総活動時間
1,551時間50分
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時間の寄付

みなさまにご協力頂きたいこと

食品の寄付

お金の寄付

フードドライブのご協力

ボランティアとして活動を支えていただける方を募集しております。

食品の配達・寄贈受付・梱包作業など、詳しくは下記よりご覧いただけます。

https://www.2hkyoto.org/活動に参加する/フードバンク部

特定非営利活動法人

〒605-0018

京都府京都市東山区巽町４４２−９

京都市東山いきいき市民活動センター内

セカンドハーベスト京都

事務局開局時間 10：00 ～ 16：00

事務局休業日 水・日

TEL 075-601-2100 FAX 075-320-3765

MAIL info@2hkyoto.org

HP https://www.2hkyoto.org

※ 配送などで電話に出られないことが多いため、メールもしくは
HPのお問い合わせからご連絡頂けるとありがたいです

活動を広めて頂くSNS

2hkyoto @2HKYOTO

個人の方、食品関連企業・農業経営者の方、防災備蓄食品の提供をご検討の企業の方等、

直接食品の寄付という形で活動を支えていただける方を募集しております。

食品の寄付方法・ご注意点など、詳しくは下記よりご覧いただけます。

https://www.2hkyoto.org/寄付をする

食品をお届けする為のガソリン代や、宅配料金、車の維持費など、活動を続けていく上で様々な

お金が必要となってきます。お金の寄付という形で活動を支えていただける方を募集しております。

お金の寄付方法・会員制度など、詳しくは下記よりご覧いただけます。

https://www.2hkyoto.org/お金の寄付をする

学校やお店、イベント会場等、フードドライブを取り組んでいただける方を募集しております。

のぼり旗や展示パネルなどの貸出しも行っております。詳しくは下記よりご覧いただけます。

https://www.2hkyoto.org/フードドライブについて

私どもの活動内容をより多くの方に知って頂けるよう、ご協力をお願いいたします。


